Votre panier de la semaine du 2 aoiit au 8 aott :

Pommes de terre nouvelles- Salade-Courgettes - -Concombre-Aubergines-
Persil- Tomates
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Nos suggestions de recettes



Caviar d’aubergines

Ingrédients :3 aubergines, 2 gousses d’ail, 1 demi jus de citron, 20 g d’huile d’olive, 4
tranches de pain demie, sel, poivre.

1. Préchauffezle four a 210°C, th.7, C.

2. Coupez les aubergines en 2 et quadrillez la chair. Salez, poivrez, puis faites cuire les
aubergines 30 minutes au four (voir plus), vérifiezla cuisson a I'aide d’un couteau. Dés que les
aubergines sont cuites, enlevezla peau et déposez-les dans un grand saladier, écrasezla chair
al'aide d’'une fourchette ou avecun mixeur.

3. Epluchez, hachezles gousses d’ail tres finement, puis ajoutez-les aux aubergines avecl’huile
d’olive. Incorporez ensuite le sel, le poivre et le jus de citron.

4. Laissezreposer 1h30 au frais avant de dégusteravecdu pain toasté, pain pita grillé.

Variante : vous pouvez relever le gotit en y ajoutant des épices cumin, curry, paprika,
piment, cannelle... de votre choix, des herbes aromatiques : persil plat, coriandre, basilic,
cerfeuil... ou des olives noires coupées en petits morceaux.

Soupe ala courgette et au curry

Ingrédients :600 g de courgette, 200 g de pomme de terre, 34 de gousse d’ail, 34 d’oignon,
1 litre de volaille, huile, sel, poivre, curry.

1. Découpezencubeslescourgettesetles pommesde terre épluchées. Coupezl’oignon
grossierement.

2. Préparezle litre de bouillon de volaille.

3. Dans une cocotte faites chauffez 2 cuilléres a soupe d’huile. Quand elle est bien

chaude, versezl’oignon, I’ail et saupoudrez de curry, selon gotit. Remuez

constamment, le temps que les oignons s’imprégnent de curry. Versez le litre de

bouillon.

Ajoutezlespommesde terre et 5 a 10 mn plus tard, les dés de courgettes.

5. Laissezcuire 20 minutes, la soupe ne doit pasbouillir, salez et poivrez selon
convenance.

6. Mixez, de préférence le plus possible, elle est meilleure lisse.
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Variante : si vous aimez le curry vous pouvez étre généreux. Vous pouvez modifier les
quantités de pommes de terre et de courgettes selon vos goiits.



Tian de tomates et de pommes de terre

Ingrédients :4 tomates, 3 pommes de terre, 1 oignon, 1 gousse d’ail, basilic, sel, poivre

Epluchezetlaverles pommesde terre, faites-les cuire 20 minutes, réservez.
Coupez lestomates et 'oignon en rondelles, coupezl’ail fin, ciselezle basilic.
Coupezles pommes de terre en rondelles une fois qu’elles sont froides.

Dans un plat a gratin, alternezrondelles de tomates, oignons, pommes de terre.
Parsemezdel’ail, du basilic, salez et poivrez, versez un filet d’huile d’olive.

5. Faites cuire 40 minutes au four chaud a 180°C, th.6..
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Variante : vous pouvez agjouter des tranches de bacon, des rondelles de chorizo.



